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Sílvia Pérez Cruz  
en solo 

 

En Espagne, Sílvia Pérez Cruz est le 
phénomène musical du moment. Sa voix 
aux multiples registres est à la fois vibrante, 
ferme, douce et enivrante. « Qu’elle 
s’exprime en castillan ou en portugais, la 
jeune chanteuse folk catalane reste 
renversante, par sa voix suave et mate qui 
envoûte et sa présence sans pudeur, qui a 
quelque chose de naturaliste. » (Télérama 
Sortir). Le Roudour, vendredi 31 janvier, 
20 h 30, 29 € / 25 € / 7 €. Billetterie sur 
place le mercredi, jeudi et vendredi de 
13 h 30 à 18 h et le samedi, 16 h-18 h ; 
dans les centres Leclerc et en ligne sur 
ticketmaster.fr.  

 

Naïssan Jalal & 
l’Orchestre symphonique 

de Bretagne 

 

Avec son quintet Rythms of resistance, 

Naïssam Jalal dévoile un univers musical 
personnel, expression des géographies 
multiples qui l’habitent. Elle explore de 
nouveaux territoires, elle continue inlassa-
blement à mélanger esthétiques et 
traditions pour nous offrir sa Symphonie 
d’un autre monde, titre de son nouveau 
répertoire. Exceptionnellement au Roudour, 
Naïssam Jalal et ses musiciens seront 
accompagnés par trente musiciens de 
l’Orchestre symphonique de Bretagne. Le 
Roudour, vendredi 14 février, 20 h 30, 
27 € / 24 € / 7 €.  
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AGENDA 

 Vendredi 31 janvier.  

Sílvia Pérez Cruz au Pôle culturel du Roudour  

Vendredi 7 et samedi 8 février.  

Bébés lecteurs en Médiathèque  

Dimanche 9 février.  
Thé dansant de VML au Pôle culturel du Roudour  

Mercredi 12 février.  
Café tricot en Médiathèque 

Vendredi 14 février.  

Naïssan Jalal au Pôle culturel du Roudour  

Samedi 15 février.  

Atelier aquarelle en Médiathèque 

Mardi 18 février.  

Atelier d'écriture en Médiathèque 

Jeudi 20 février.  

Ciné goûter en Médiathèque  

Vendredi 21 février.  

Hiver's Notes #5 au Pôle culturel du Roudour  

Samedi 29 février.  

Matinée jeux en Médiathèque  

Dimanche 1er mars.  
Salon des Collectionneurs  
au Pôle culturel du Roudour  

 

Programmes jeunesse  
des vacances d'hiver  

Les vacances d'hiver, c'est le 14 février. Les 
programmes d'activités des centres de loisirs de 
la commune, ticket sport, Marelle et Local jeunes 
sont disponibles sur place et en mairie. Ils sont 
également en ligne, sur le site de la commune :  

www.ville-st-martin29.fr. 

 

Hiver's Notes #5, 
concert jeunesse gratuit  

 

Comme chaque année aux vacances d'hiver, le  
Pôle culturel du Roudour accueille le festival 
Hiver's Notes et ouvre sa scène aux jeunes 
talents du Pays de Morlaix pour un concert 
gratuit, ouvert à tous. Cette cinquième édition est 
programmée vendredi 21 février, de 19 heures à 
22 heures.  

Sandwicherie et bar sans alcool. Contact Local 
jeunes 06 89 85 77 97 / 02 98 88 05 01.  

Organisé par le Local jeunes de Saint-Martin-des-
Champs en partenariat avec La MJC de Morlaix 
et le Pôle culturel du Roudour.  

 

Elections municipales : 
mise sous pli de la 

propagande électorale  
A l’occasion des élections municipales qui auront 
lieu en mars 2020, la mairie de Saint-Martin-des-
Champs recrutera pour une journée début mars, 
cinq à sept personnes pour la mise sous pli de la 
propagande électorale. 

Il est fait appel en priorité aux étudiants et 
demandeurs d'emploi de la commune. 

La mise sous pli de la propagande électorale 
étant considérée comme une mission d’intérêt 
général, la rémunération versée m’impacte pas le 
montant des indemnités journalières des 
demandeurs d’emploi embauchés. 

Vous êtes invités à déposer votre candidature 
auprès de la mairie aux heures d’ouverture ou à 
l’adresse suivante mairie@ville-stmartin29.fr. 
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État civil  

 

 

NAISSANCES – Violette CAVACO VOURC’H, née le 7 décembre 2019 à Morlaix. Alice CARRIOU, née le 3 janvier 2020 à Morlaix. Mélynn GRISON, née le 

11 janvier 2020 à Brest. MARIAGE – Stéphane SAILLOUR et Nathalie PLOU, le 28 décembre 2019. DÉCÈS – Véronique SÉGUILLON, épouse LE MEN, 53 

ans. Théophile MESSAGER, 89 ans. Madeleine PÉRIOU, veuve CORNEC, 91 ans. Jean GRIGNOUX, 87 ans. Jacques MEVEL, 70 ans. Christophe RAOUL, 

49 ans. François PIOLOT, 66 ans. Claude HÉLOU, 91 ans. Monique QUIVIGER, épouse MONZ, 81 ans. Marie-Josèphe ASQUOËT, veuve BONIS, 88 ans. 

Roland PICART, 47 ans. Michel LE GOFF, 90 ans. Patrick GUÉGUEN, 61 ans. Martine LE DONGE, 57 ans. Françoise QUÉMÉNER, épouse SISUN, 58 ans. 

Michèle LECALVÉ, 57 ans. Yves LE ROY, 83 ans. Roger NICOLAS, 88 ans. Henri COULOIGNER, 89 ans. Hélène DENNIEL, épouse QUÉRÉ, 82 ans.  

. 

Contacter la mairie  
Pour toute question concernant les services communaux, il est 
possible d'adresser un mail à l'adresse suivante :  

mairie@ville-stmartin29.fr 

 
 

Les travaux d’isolation à 1 €,  
mode d’emploi  

Les travaux d’isolation à un euro des caves et des combles perdus 
sont accessibles sous conditions de ressources. Les entreprises 
agréées ont signé la charte Coup de pouce. Elles vous mettront en 
relation avec un artisan RGE (reconnu garant de l'environnement). 
Leur liste peut-être consultée en ligne :  

www.ecologique-solidaire.gouv.fr 

Pour bénéficier de la mesure, votre revenu fiscal de référence doit 
être inférieur à 18 960 € si vous vivez seul, à 27 729 € pour deux 
personnes, 33 346 € pour trois, 38 958 € pour quatre et 44 592€ 
pour cinq. Au-delà de ces plafonds, vous pouvez tout de même 
prétendre à une prime de vingt euros par mètre carré pour les 
caves et de dix euros pour les combles perdus.  

Heol vous offre un conseil neutre et gratuit sur vos projets de 
construction, rénovation thermique et énergies renou-velables. Plus 
d’infos en ligne www.heol-energies.org, sur les réseaux sociaux et 
au 02 98 15 18 08.  

 
 
 

Lycéennes étrangères  
cherchent famille d’accueil 

Chaque année des quatre coins du monde, de jeunes étudiants 
viennent passer quelques mois en France, apprendre notre langue 
et découvrir notre culture. Ils vivent en immersion dans une famille 
d'accueil pendant toute la durée de leur séjour. L’association CEI-
Centre échanges internationaux les aide dans leurs démarches.  

Ainsi Floe, une jeune allemande de 15 ans, souhaite venir pour dix 
mois à partir de septembre. Elle vit à Berlin, elle adore la musique 
et joue de la clarinette. Chihiro, jeune japonaise de 16 ans, est 
passionnée par la culture française et rêve de maîtriser la langue 
de Molière. Elle aussi souhaite venir pour dix mois à partir de 
septembre. Nicole, jeune mexicaine de 17 ans, souhaite quant à 
elle venir six mois. Elle aussi aime notre culture et souhaite en 
découvrir davantage.  

Occasion d'échanges et de découvertes exceptionnels, CEI 
cherche pour ces jeunes candidates des familles d'accueil, à la ville 
comme à la campagne. « Pas besoin d'avoir une grande maison, 
mais juste l'envie de partager ! »  

Contact Sylvain Pichon, mail contact@speakandgo.fr,  
tél. 02 98 90 23 65 / 06 58 22 72 94, Vanessa Simon,  
mail vanessa@cei4vents.com, tél. 02 99 20 06 14.  

 

Pour voter aux municipales,  
il faut s'inscrire avant le 7 février  

Pour pouvoir voter, il faut être inscrit sur les listes électorales.  

L'inscription est automatique pour les jeunes de 18 ans s’étant fait recenser 
auprès de la mairie à 16 ans et ayant effectué la journée défense et citoyenneté. 

En dehors de cette situation, l'inscription sur les listes doit faire l'objet d'une 
démarche volontaire. 

Depuis 2019, de nouvelles modalités d'inscription sur les listes électorales sont 
appliquées. 

L’inscription est désormais possible jusqu’à six semaines du scrutin. Pour les 
municipales qui auront lieu les 15 et 22 mars, il est donc possible de s’inscrire 
jusqu’au vendredi 7 février. Avec la mise en place du répertoire électoral unique, 
dont la tenue est confiée à l’Insee, chaque citoyen peut vérifier qu’il est bien 
inscrit et connaître son bureau de vote directement en ligne, à l’adresse :  

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/ 
services-en-ligne-et-formulaires/ISE. 

 

Comment s’inscrire sur les listes électorales à Saint-Martin-des-Champs ? 

 Pièces à fournir 

 Une pièce d’identité, en cours de validité ou dont la validité a expiré 
depuis moins de 5 ans à la date du dépôt de la demande 

 Un justificatif de domicile à votre nom et datant de moins de 3 mois 
(téléphone fixe, facture d'eau, bulletin de salaire, quittance de loyer 
non manuscrite)  

 

Comment faire votre démarche ? 

 Soit en mairie: présentez-vous muni des pièces ci-dessus. 

 Soit en ligne sur service-public.fr (via un compte France Connect, 
en ayant pris soin de scanner les documents) : https://www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/N47 

 Soit par courrier postal : 

1. Retirez en mairie ou téléchargez le formulaire cerfa n° 12669*02, 
Complétez-le et signez-le. 

2. Joindre copie des pièces à fournir : pièce d'identité et justificatif de 
domicile. 

3. Adressez le tout par courrier affranchi à l’adresse postale. 
 

Quand faire votre démarche ? 

Pour pouvoir voter aux élections municipales (scrutins les 15 et 22 mars), 
vous pouvez déposer votre demande d'inscription jusqu'au vendredi 7 
février. Pour les scrutins suivants, vous pouvez vous inscrire toute l'année. Vous 
recevrez alors votre nouvelle carte électorale. 

Vous venez d’avoir 18 ans ou vous aurez 18 ans avant le 22 mars ? Vérifiez 

que votre inscription d'office sur la liste électorale de Saint-Martin-des-Champs 
est effective avant le 7 février. 

Vous êtes un nouveau saint-martinois ? Demandez votre inscription pour 

pouvoir participer aux scrutins à Saint-Martin-des-Champs. 

Vous avez changé d’adresse à Saint-Martin-des-Champs ? Déclarez votre 

changement d'adresse pour recevoir votre carte électorale à votre nouveau 
domicile et voter au plus près de chez vous. Si votre changement d'adresse n'est 
pas connu de la mairie, vous risquez d'être radié d'office des listes électorales.  

 

Devenir sapeur-pompier  
volontaire saisonnier 

Chaque année, pour la surveillance des baignades et des activités nautiques sur 
les plages, le Service départemental d’incendie et de secours engage des 
saisonniers. Les candidatures sont ouvertes jusqu'au 6 mars en ligne :  

www.sdis29.fr  

 

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N47
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N47
https://www.brest.fr/fileadmin/imported_for_brest/fileadmin/Documents/demarches/Cerfa_12669-02_-_inscription_citoyens_francais_-_2019.pdf


  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

Jeunesse - Culture 

Vos rendez-vous  
en Médiathèque 

 
Bébés lecteurs vendredi 7 à 9 h 30 et samedi 8 février à 11 h. 
Comptines et jeux de doigts pour découvrir les plaisirs de la lecture. 
Séances d'une demi-heure maximum ouvertes aux 0-3 ans sur inscription 
préalable au 02 98 15 20 90.  

Café tricot mercredi 12 février 15 h-17 h. Pour un temps convivial 
autour des aiguilles et d’un café. Tout public.  

Atelier aquarelle samedi 15 février 10 h-12 h. En amont de la biennale 
internationale d'aquarelle du Léon en avril, l'association Breizh Aquarelle 
propose aux adultes un atelier découverte. Sur inscription préalable.  

Atelier d'écriture mardi 18 février 10 h-12 h. Les 11-15 ans sont invités 
à un petit déjeuner avant de libérer leur créativité par des jeux d'écriture. 
En partenariat avec le Local Jeunes, sur inscription préalable.  

Ciné goûter jeudi 20 février 15 h-17 h. Projection vidéo surprise suivie 
d'un goûter pour les 6-14 ans, sur inscription préalable au 02 98 15 20 90 
(nombre de places limité).  

Matinée jeux samedi 29 février 10 h-13 h. Place aux jeux ! Fanny 
Bocéno de la Ludothèque Buissonnière viendra vous faire découvrir ou 
redécouvrir de nombreux jeux de société pour tous les âges.  

Animations gratuites. Inscriptions sur place, par tél. 02 98 15 20 90 ou 
mail mediatheque@ville-stmartin29.fr. Médiathèque ouverte le mardi, 
jeudi et vendredi 15 h-19 h, mercredi 10 h-12 h/14 h-19 h et samedi 10 h-
13 h/14 h-18 h.  
 

Le Bagad Sonerien 
Bro Montroulez fête ses 40 ans  

Fondé le 20 janvier 1980 par Henri Le Gall et d'anciens sonneurs du 

bagad de Pleyber-Christ, le Bagad Sonerien Bro Montroulez fêtera 

cette année son quarantième anniversaire. « Une grande fête est en 

cours de préparation : musique, danse, jeux… Il y en aura pour tous 

les goûts. C'est donc avec un plaisir non dissimulé que les membres 

de l'association vous souhaitent leurs meilleurs vœux pour cette 

année et vous donnent rendez-vous le samedi 27 juin. »  

 
 
 

Les mercredis du Local jeunes  
Tous les mercredis au Local, de 14 h à 17 h, c'est gratuit. Jusqu'aux 

vacances d'hiver, les jeunes peuvent s'initier à différentes formes 

d'art. Viens te renseigner sur place : Local jeunes, Espace du 

Binigou, rue du Tunès, tél. 02 98 88 05 01 / 06 89 85 77 97. Et n'oublie 

pas les Hiver's Notes, le 21 février au Roudour. Là encore, c'est 

gratuit (lire en une).  

 

 

Collège Tanguy-Prigent 
Portes ouvertes vendredi 31 janvier 16 h 45-19 h 30. Madame la 

Principale présentera à ses futurs élèves la classe de sixième et les 

classes en résidence. Venez nombreux.  

 

 

Cap Orient, le forum 
de tous les 3èmes  

Samedi 8 février à Landivisiau, le collège Kerzourat accueille de 9 h 

à 12 h le forum Cap Orient. Ouvert aux élèves de troisième en quête 

d'orientation, ce sont les établissements publics du secteur Morlaix-

Landivisiau et le Centre d'information et d'orientation qui l'organisent 

tous les ans.  

 

 

Prépa-apprentissage à la MFR  
de Plounévez-Lochrist  

Proposé par la Maison familiale de Plounévez-Lochrist, le dispositif 

prépa-apprentissage est ouvert aux jeunes entre 16 et 29 ans qui ont 

un niveau CAP maximum et qui ne sont ni scolarisés, ni en emploi. Il 

leur propose un accompagnement individualisé pour approfondir leur 

projet professionnel, dans le but de trouver un apprentissage ou un 

emploi. La démarche intègre des périodes d’immersion en entreprises 

afin de découvrir des secteurs d’activité ou de confirmer ses moti-

vations. Sont aussi prévus des cours de remises à niveau et l’appren-

tissage de compétences inhérentes au monde du travail (savoir-faire, 

savoir-être etc).  

Plus d’info en ligne : www.mfr-plounevez.com/ 

page-198-prepa-apprentissage.html. 
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Ferme d'Ar Brug : première naissance  

 

L'EPMS Ar Brug est heureux de nous annoncer la naissance d'Epiphanie 
au sein de sa ferme, petite agnelle du Cameroun. C'est une première pour 
l'école et d'autres sont attendues, pour le plus grand plaisir des futurs 
visiteurs. Les élèves vous y accueilleront avec plaisir dès le printemps. 

 
 

Prochains temps d'éveil  
Le Relais petite enfance poursuit ses temps d’éveil, animation 
ouverte aux jeunes enfants accompagnés d’un adulte, assistante 
maternelle ou autre. À Saint-Martin, ils sont organisés à la Marelle, 
rue Matilin an Dall.  

Prochains rendez-vous les vendredis 31 janvier et 14 février. 
Inscriptions par téléphone au 02 98 88 17 34. 

 



Le prochain Flash paraîtra  
le lundi 24 février.  

Merci de faire parvenir vos articles  
pour le lundi 17 février :  

communication@ville-stmartin29.fr  

 

 

 

 

 

  AMICALE DES RETRAITES 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

     

 

 

 

  

 

 

Voyage en Rhénanie  
du 17 au 24 juin  

 

Le comité de jumelage Pays de Morlaix-
Würselen organise un voyage touristique en 
Allemagne, du 17 au 24 juin, ouvert à tout 
public. Au programme, croisière sur le Rhin et 
visite des villes historiques d’Aix-la-Chapelle, 
Maastricht, Liège, Cologne et Bonn. Voyage 
proposé au prix de 750 €, transport, hébergement, 
repas et visites compris. Inscription jusqu’au 
mercredi 12 février. Pour tout renseignement 
contactez Jean-Claude Le Bars au 06 83 53 65 26 
ou Andrea Le Gall au 06 29 22 45 11, mail 
andrea.en.bretagne@gmail.com.  

 

Concours de belote  
des Anciens d'Algérie  

Samedi 22 février au Pôle culturel du 
Roudour, la Fnaca organise un concours de 
belote ouvert à tous dans le cadre Dix du der. 
Inscriptions à partir de 13 h 45. Mise en place 
des tables à 11 heures.  

 

Salon des 
collectionneurs  

 

Dimanche 1er mars de 9 h à 18 h, Pôle culturel 
du Roudour. Exposition de cartes postales de 
Morlaix avec jeu concours et aussi de papillons, 
timbres, livres, cartes postales, vieux papiers, 
monnaies, fèves, muselets de champagne, 
stylos publicitaires, marque-pages, jetons 
touristiques, etc. Des auteurs de livres seront 
présents en dédicace. Entrée gratuite.  

 

Vie associative 
 

Vie associative 

 

LE MOT DE LA FIN 
Dre sachañ ha dre vountañ e teuer a-benn eus pep tra. 

En tirant et en poussant on arrive à tout faire. 
By pulling and pushing we manage to do everything. 
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Les champions  
du Karaté Boxing 29 

Voici le palmarès des jeunes karatékas du 
club de Saint-Martin-des-Champs au 
championnat du Finistère, dimanche 15 
décembre à Landivisiau. Médaille d'or 
benjamine Soraya Sausay, benjamin Adam 
Sandali. Médaille de bronze benjamin 
Gwénael Person, pupilles Loan Fave et 
Kaylan Lecalve.  

 

Les jeunes élèves du Karaté Boxing autour 
de leur entraîneur, Denis Le Meur.  
 

 

Emmaüs recherche 
des bénévoles 

La communauté Emmaüs Le Relecq-Kerhuon, 
Brest, Morlaix, Plougastel-Daoulas accueille 
et soutient quarante-sept compagnes et 
compagnons, ainsi que quelques enfants. 
Elle regroupe cent vingt bénévoles sur 
ses différents sites. Leur implication est 
essentielle et indispensable. « Nous 
recrutons aujourd’hui pour le site de Morlaix, 
de quelques heures à quelques jours par mois 
pour le tri, la réparation, la vente, pour conduire 
nos camions etc. Les postes sont variés et 
toutes les compétences sont les bienvenues ! 
Offrir un peu de son temps à Emmaüs, c'est 
partager très concrètement le véritable 
sens de la solidarité. Pour nous rejoindre, 
contactez Marie Raoul au 07 82 26 17 18. » 
 

 

Pétanque loisir : 
Challenge du Souvenir  

Samedi 21 mars, la Pétanque loisir organise 
son Challenge du Souvenir à la halle multi-
loisirs. Concours réservé aux adhérents.  

 
 

Challenge du Souvenir 
de la Pétanque loisir 

Samedi 21 mars, la Pétanque loisir organise 
son Challenge du Souvenir le à la halle 
multiloisirs. Concours est réservé aux 
adhérents.  

 
 

Février  
À travers champs 

Assemblée générale samedi 8 février, 18 h 30 

au Pôle culturel du Roudour. Randos. Départs à 

13 h 45, durée de 2 h 30 à 2 h 45. Groupes 1 et 2 : 
Jeudi 3 Locquirec, circuits au départ de Pont 

Menou et de Porz-ar-Villec. Lundi 6 Guiclan, 

circuit de Saint-Jacques (parking centre 

missionnaire). Saint-Pol, Pempoul-Trégondern. 

Lundi 10 le petit tour de Carantec (parking 

Kelenn). Roscoff, pointe de Pérharidi (parking 

Kerdiles). Jeudi 13 Carantec, Callot (parking 

Kelenn) et le port-Callot. Lundi 17 Plouigneau, 

circuit à partir de la Chapelle du Mur (parking 

école). Saint-Thégonnec, circuit de Sainte-Brigitte 

(parking chapelle). Jeudi 20 Plougoulm, la vallée 

du Guillec (parking Saint-Jacques) et circuit sur 

Térénez. Lundi 24 Plouégat Moysan, circuit des 

chapelles (parking mairie). Plestin, circuit de Saint-

Haran (parking Toul-an-Héry). Jeudi 27 Saint-Pol, 

Sainte-Anne-Trégondern et circuit sur Santec 

(parking face Sieck). Groupe 3 : Lundi 3 Pont-

Noir vers les Ursulines. Jeudi 6 Saint-Martin, 

circuit n°2 (parking du Gouélou). Lundi 10 Circuit 

sur Térénez. Jeudi 13 Carantec : le port - Callot. 

Lundi 17 Plourin, le chemin vert (parking Saint-

Fiacre). Jeudi 20 Place Puyo vers Saint-François. 

Lundi 24 Roc’h-C’hlaz vers Kélenn. Jeudi 27 

Carantec, le port-Callot. 

 

 

 

Thé dansant de VML  
Dimanche 9 février, de 14 h à 19 h 30 au 

Pôle culturel du Roudour, animé par 

l'orchestre Label Danse. Tous les bénéfices 

seront reversés à l'association Vaincre les 

maladies lysosomales, pour l'aide à la 

recherche sur ces maladies génétiques et le 

soutien aux familles.  
 

 

Amicale des Retraités 
Mardi 28 janvier 16 h, mise en place au 
Roudour pour l'assemblée générale.  

Mercredi 29 janvier 14 h, assemblée générale 
puis galette des rois. Ouverture des portes à 13 
heures.  

Lundi 3 février 14 h, coinchée au Binigou.  

Mercredi 5 février 14 h, danse de société au 
Binigou. 

Lundi 10 février 14 h, belote au Binigou. 

Jeudi 13 février 14 h, art floral au Binigou. 

Lundi 17 févier 14 h, dominos au Binigou. 

Mercredi 19 février 14 h, danse de société au Binigou. 

Vendredi 24 février 10 heures, conseil 
d'administration au Binigou.  

La pétanque, la chorale, le patchwork, le scrabble 
aux jours et heures habituels. 

Pour les jeux du lundi après-midi, un service 
de minibus est proposé pour les adhérents 
saint-martinois ayant des difficultés à se 
rendre au Binigou. Contact Jean-Pierre 
Belbeoch au 06 76 18 62 27. 
 

 


