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Marche solidaire, activités manuelles, prévention, crépes et gateaux... Samedi 17
octobre, les jeunes Saint-Martinois, les enfants des centres de loisirs et les services municipaux engageaient la commune dans la
lutte contre le cancer du sein. Tout I’apres-midi, les activités ouvertes a tous se sont succédées sur le parvis de la mairie jusqu’au
concert final d’Eva Hélia. Merci a tous les participants et a tous ceux qui ont bénévolement contribué au succés de cette journée.

La nuit, ne soyez pas
celui qu’on n’a pas vu

Le passage a I'heure d’hiver a pour conséquence d’avancer le coucher de
soleil. |l fait tout a coup plus sombre a la sortie de I'école et du travail. En
agglomération comme en campagne, les usagers de la route, piétons et autres
sont moins visibles dans un contexte de circulation dense, les exposant
davantage au risque d’accident. Ainsi chaque année, un pic est observé a
partir de novembre. La Sécurité routiere a déja démontré I'importance de se
rendre alors visible. Elle encourage a porter des vétements clairs et a opter
pour des dispositifs réfléchissants : gilet, brassard, gants, bandes sur le

cartable, etc. C'est flagrant, avoir sur soi un seul accessoire réfléchissant
permet d’étre vu plus loin, plus t6t. Certains équipements sont d'ailleurs
obligatoires a vélo ou trottinette. La Sécurité routiére nous invite aussi tous a
étre plus attentifs et a respecter le code de la route. Faites bien attention lors
de vos changements de direction, quand vous ouvrez vos portieres et en
traversant la chaussée. Tenez bien compte des angles morts des autres
véhicules, en particulier ceux des bus et poids-lourds.

La ville de Saint-Martin-des-
Champs conduit pour la quatrieme année consécutive I'opération « Entre chien
et loup, la sécurité avant tout ! » Elle nous invite au port de brassards
réfléchissants pour sécuriser tous nos déplacements, de la tombée de la nuit
au lever du jour, en ville et a la campagne. Ces brassards sont disponibles a
I'accueil de la mairie, pour tous les habitants de la commune. Opération
cofinancée dans le cadre du Plan départemental d’actions sécurité routiere.

_ Mutuelle pour tous :
reunion publique au Binigou

Mardi 3 novembre a 15 heures, la salle Glaz Mor de la Maison des asso-
ciations, rue de Tunés, accueille une réunion publique sur la complé-
mentaire santé intercommunale de Morlaix communauté. Cette Mutuelle
pour tous est accessible a tous ceux qui résident sur le territoire d’'une
des vingt-six communes membres, ou qui y travaillent. A tous, sans
sélection médicale. C’est une association qui négocie les conditions
auprés des assureurs mutualistes. Confact tél. 02 98 15 32 31.

Consultation citoyenne de la Région
Bretagne jusqu’au 15 novembre

L’avenir se construit avec vous ! Pour imaginer une
démocratie plus proche de vos attentes et construire
ensemble la Bretagne de demain, la Région a besoin
de votre avis. Partagez vos idées et vos propositions
en participant a la consultation publique en ligne :
cliquez sur le code QR ci-contre ou rendez-vous sur

bretagne.bzh / votre opinion.

Commémoration
de I'Armistice

La 108%™ commeémoration de I'Armistice de la Premiére Guerre mondiale
aura lieu mercredi 11 novembre, selon le programme suivant a Saint-
Martin-des-Champs : 10 h 45 rassemblement devant le Monument aux
morts, 11 h dépdt de gerbes, 11 h 15 remise de médailles de porte-
drapeaux en mairie et vin dhonneur. Les associations d'anciens
combattants et de prisonniers de guerre et la municipalité invitent la
population a s'associer a cette journée du souvenir.
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Salon du livre jeunesse et activités
pour tous les ages en mediatheque

Comptines et jeux de doigts mercredi 4 novembre 10 h 30 : Un temps
pour les tout-petits avec comptines, chansons et jeux de doigts proposé par
Véronique, bénévole. De 0 a 3 ans, sur inscription.

Bébés lecteurs et musiciens samedi 7 novembre 10 h 30. Avec Héléne
Recule, intervenante musicienne, un temps d'éveil musical avec des
chansons traditionnelles enfantines ou des créations sonores surprises. De 0
a 3 ans, sur inscription.

La voix dans tous ses états, atelier vocal samedi 7 novembre
16 h-18 h. Un temps pour donner de la voix, parler, lire, chanter, écouter.
Animé par Anne, bénévole. Ouvert a tous & partir de 18 ans, sans niveau
prérequis, sur inscription. Thé et café offerts.

Atelier d’écriture samedi 14 novembre 16 h-18 h. Animés par Corinne,
bénévole, les ateliers d’écriture révélent votre créativité par des jeux et
consignes simples dans la joie et la bonne humeur. Pour les 15 ans et plus,
sur inscription. Thé et café offerts.

Salon du livre jeunesse samedi 21 et dimanche 22 novembre.
Pendant ces deux jours qui célebrent la littérature jeunesse et la
gourmandise, la médiathéque ouvre en continu de 10 h a 18 h. Organisé
par I'association la Baie des livres avec la participation des bibliotheques
du réseau Penn-da-benn.

Le bon gros gateau, atelier d’arts plastiques samedi 21 novembre
de 14 h a 16 h. Erell, médiathécaire du Péle culturel du Roudour et
Stevan, médiathécaire de Carantec invitent les enfants a partir de 8 ans
a cet atelier créatif. « Viens participer a la fabrication du plus gros géateau
du Salon ! » dans la salle de jeu de la médiathéque, sur inscription.

Atelier couture samedi 28 novembre 10 h-12 h. Venez coudre une pochette a
savon et une pochette a brosse a dents pour bien organiser votre trousse de
toilette avec Denise, bénévole. Renseignements sur le matériel & prévoir donnés
lors de l'inscription. Thé et café offerts. A partir de 15 ans, sur inscription.

La médiatheque sera fermée le mercredi 11 novembre, férié.
Réservations aux heures d’ouverture sur place, par téléphone ou en
ligne penndabenn.bzh. Médiathéque du réseau Penn-da-Benn de Morlaix
Communauté, ouverte au public les mardi 16 h-19 h, mercredi 10 h-13 h /
14 h-18 h, jeudi et vendredi 16 h-19 h, samedi 10 h-13 h/ 14 h-18 h. Péle
culturel du Roudour, rue Park ar Roudour, tél. 02 98 15 20 90, mail
mediatheque@yville-stmartin29.fr.

Etat civil

Le folk envouitant de Frazey Ford,
samedi 7 novembre au Roudour

A la fois fragile et puissante, la voix de la canadienne Frazey Ford flotte sur
des rythmes improvisés, des lignes de basse envoitantes et des harmonies
soyeuses, comme autant d’espaces pour accueillir la joie, la colére ou la
tendresse. Elle revient sur scéne avec cette intensité douce et rayonnante
qui la rend unique, déployant une présence rare, magnétique, entre
introspection et transe lumineuse. « Un rendez-vous précieux avec une
artiste essentielle, pour une soirée suspendue. »

Le Roudour, samedi 7 novembre, 20 h 30, complet. Programme de la
saison en ligne sur espace-roudour.com.

Robert Finley, concert gospel
et soul jeudi 26 novembre

A 72 ans, le bluesman Robert Finley incarne 'ame de son Bayou natal.
Performeur électrisant, connu pour son charisme et sa puissante voix
rocailleuse, il confirme sa stature de chanteur hors pair, ancré dans le réel,
traversé d’émotions brutes et héritier d’'une tradition musicale profon-
dément enracinée. « Un concert empreint de soul marécageuse, de funk
cru, accompagneé par une voix qui gronde ou s’envole, avec un des derniers
véritables bluesmen de I'ére moderne. »

Le Roudour, jeudi 26 novembre, 20 h 30, complet. Programme de la
saison en ligne sur espace-roudour.com.

Prochain temps d'éveil
mardi 10 novembre

Organisés par le Relais Petite Enfance et ouverts aux plus jeunes
accompagnés d'un adulte, les temps d'éveil se déroulentde 9ha12h ala
Marelle, rue Matilin an Dall, sur inscription préalable au 02 98 88 17 34.

NAISSANCE - Livia CHATEAU GUEGUEN, née le 22 septembre 2026 & Morlaix. MARIAGE — Alexandre GEFFROY et Samuel DENIELLE, le 03 octobre

2026. DECES - Philippe LE BALP, 73 ans. Jeanne LE GUEN, veuve FILY, 88 ans.




Les ondes positives de
Danakil, samedi 5 decembre

Depuis plus de deux décennies, Danakil s'impose comme le groupe
incontournable et militant de la scéne reggae frangaise indépendante, porté
par une musique métissée et des textes engagés. De sa reprise vibrante
d’Edith Piaf sur les plus prestigieuses scenes parisiennes aux concerts sur
les plateaux de Bamako, Danakil continue de fédérer un large public autour
de ses vibrations roots, authentiques, humanistes et fédératrices. Concert
debout en partenariat avec Wart et le Sew.

Le Roudour, samedi 5 décembre, 20 h 30, 29 €/ 26 € / 8 €. Billetterie
sur place les mercredi, jeudi et vendredi, de 14 h a 18 h et en ligne sur
espace-roudour.com..

Maison départementale
des personnes handicapees

Ma premiére demande MDPH pour mon enfant
sera le theme de réunions en ligne ouvertes a tous
les parents intéressés, organisées par la Maison
du Finistere. Quelles piéces fournir ? Quel est le
parcours du dossier de mon enfant ? Comment
fonctionne la MDPH ? C’est a ces questions parmi
d’autres que répondront les organisateurs lors de
ces sessions d’environ une heure trente, les
mardis 17 novembre, 10 h et 1°" décembre,
12 h 15. Inscription en scannant le code QR
ci-contre. Contact tél. 02 98 90 50 50.

En chemin vers I'école, un atelier
pour les 2-3 ans et leurs parents

En partenariat avec la Caisse d’allocations familiales, I'association Luska
donne un dernier atelier favorisant les expériences de socialisation des
enfants en marge de leur entrée en maternelle. Gratuit, il est ouvert a toutes
les familles sans obligation d’inscription. Rendez-vous a Carré d’As Morlaix,
maison de quartier Zoé Puyo au 29 bis, rue Camille Langevin lundi 30
novembre de 9 h 30 & 11 h 30, contact tél. 07 49 11 70 01.

Des kits d’économie d’'eau
gratuits a retirer en mairie

Composé de trois réducteurs de débit pour robinet et d’'un quatrieme pour
douche, ce kit est disponible gratuitement pour tous les abonnés a I'eau
courante de la commune. Distribué par le Conseil départemental dans le
cadre du plan Finistére Eau Potable 2030, il peut étre retiré a I'accueil de la
mairie, du lundi au vendredi, de 8h 30 a 12 hetde 13 h a 17 h 30.

Anniversaire du jumelage Morlaix-
Wiirselen : concert Walter Weitz

Vendredi 6 novembre a 18 h a la Maison des Associations, rue de Tunés, le
comité de jumelage vous invite a une séance « rencontre et concert » avec
Walter Weitz. Le chanteur et guitarise d'outre-Rhin interprétera dans les deux
langues ses chansons « qui évoquent I'histoire des relations franco-allemandes. »
Une belle occasion de cléturer les festivités du 50°™ anniversaire du jumelage,
gratuite et ouverte a tous.

Vous avez remis
le chauffage ?

Incolore, inodore, non irritant, sans saveur et d’'une densité proche de celle de
I'air, il est indétectable par nos sens. Pourtant, il constitue encore aujourd’hui
la premiére cause de décés par toxicité aigué en France. Le monoxyde de
carbone est un gaz toxique et mortel, résultant d’'une mauvaise combustion.
Des gestes simples permettent d’éviter sa propagation dans le foyer.

» Faites vérifier chaque année vos installations par un professionnel,
chaudiéres, cheminées, conduits d’aération, inserts, poéles, chauffe-eau
et chauffe-bains.

» Aérez votre logement, méme en hiver, et ne bouchez jamais les
entrées d’air.

» Faites effectuer un ramonage mécanique de vos conduits et cheminées
deux fois par an : des oiseaux peuvent y installer leurs nids.

» N'utilisez pas pour vous chauffer des chauffages d’appoint en continu. lls
ne sont pas raccordés a I'extérieur et doivent étre utilisés dans des pieces
ventilées. N'utilisez pas non plus des appareils non destinés a cet usage :
réchauds, panneaux radiants, fours, braseros etc.

» N'utilisez pas a l'intérieur des locaux un groupe électrogene et veillez a ce
que les gaz de combustion n'entrent pas dans votre logement.

MAUX DE TETE, NAUSEES, VOMISSEMENTS... ? SI VOUS SOUPCONNEZ
UNE INTOXICATION AU MONOXYDE DE CARBONE, NE PRENEZ AUCUN RISQUE :

» Aérez immédiatement les locaux en ouvrant portes et fenétres.
» Arrétez les appareils de combustion.

» Faites évacuer les lieux.

» Appelez les secours, composez le 112, le 18 ou le 15.

La propreté des trottoirs
incombe aux riverains

Le nettoyage du trottoir devant son logement est de la responsabilité de
chaque résident. Ainsi, chaque habitant de la commune est tenu de conserver
en bon état de propreté sa partie de trottoir. Ce nettoyage concerne le
balayage, le désherbage et le démoussage des trottoirs. Rappelons que
I'emploi des produits phytosanitaires, désherbants ou autres, est interdit sur le
domaine public. Par contre, vous pouvez verser de I'eau chaude de cuisson
sur les mauvaises herbes, ou tout simplement utiliser une binette.

Une initiation a la généalogie
gratuite et ouverte a tous

Jeudi 12 novembre, de 14 h a 17 h, salle Ruz de I'Espace du Binigou. Vous
désirez connaitre vos origines dans le département ? Le Centre généalogique du
Finistére vous propose cette séance d'initiation, « venez nombreux. »

Sécurité routiére : des passages
piétons plus siirs

Conformément a la loi d'orientation des
mobilités (LOM), les places de stationnement |
situées dans les cing métres en amont des
passages piétons doivent étre supprimées d'ici
au 31 décembre. Avec pour objectifs d'amé- }
liorer la visibilité et de renforcer la sécurité des
piétons, les travaux ont été lancés en octobre
par la municipalité et sont en cours d’ache-
vement a I'heure ou nous imprimons.




Deux cwcwts S ENETL CY I CITX [Ty Yo (o] ] (W Jeunes et seniors ont répondu présent
a l'invitation du CCAS et des services communaux, pour participer aux boucles de 2 et
4 km organisées a Saint-Martin a 'occasion de la Semaine bleue. Bravo et merci a tous !

Novembre a travers champs

Réunion sentiers jeudi 5 17 h 30, Binigou. Randos : départs a 13 h 45,
parking entre parenthéses. Groupe 1- Lundi 2 Plougoulm vers Moguériec
(Saint-Jacques). Jeudi 5 Taulé, circuit du vieux Chatel (chapelle Saint-
Herbot). Lundi 9 Plouégat-Moysan, circuit des Chapelles. Jeudi 12 Plestin,
boucle de Saint-Jacut (route de Plestin). Lundi 16 Guiclan, circuit autour de
Saint-Jacques (centre missionnaire). Jeudi 19 Saint-Samson, circuit au départ
des Roches Jaunes. Lundi 23 Santec, Sieck vers Toul-al-Nouch. Jeudi 26
Sainte-Séve, Tro San-Seo (bourg). Lundi 30 circuit sur Guimaéc (Poul-
Rodou). Groupe 2- Lundi 2 circuit sur Sainte-Seve (bourg). Jeudi 5 circuit sur
Plourin (Ti-an-Oll). Lundi 9 circuit de Toul-al-Nouch (centre Bon-vent). Jeudi
12 Carantec, port-Callot. Lundi 16 Saint-Thégonnec, circuit de Sainte-Brigitte.
Jeudi 19 Henvic, boucle du Vaneg (église). Lundi 23 circuit sur Plounéour-
Ménez (Plassard). Jeudi 26 Saint-Pol, Sainte-Anne-Rocher fleuri. Lundi 30
Carantec, Roc'h-C'hlaz-Kelenn. Groupe 3- Lundi 2 Plougonven, au départ de
Coatélan. Jeudi 5 circuit au départ du Pont-Noir. Lundi 9 circuit sur Ploujean.
Jeudi 12 Roc’h-C’hlaz vers Kelenn. Lundi 16 Saint-Martin n° 3. Jeudi 19
Pleyber-Christ au départ de la Justice. Lundi 23 Dourduff, au départ du pont.
Jeudi 26 Morlaix, au départ des Ursulines. Lundi 30 circuit sur Sainte-Séve.

A.G de la Pétanque Loisirs

Jeudi 12 novembre, le Pdle culturel du Roudour accueille I'assemblée
générale du club a partir de 11 heures. Elle sera suivie d’'un repas servi par
un traiteur. Inscriptions a la halle jusqu’au samedi 7 novembre.

Rougail Party du PSM
Handball samedi 28 novembre 3

Le Pleyber Saint-Martin Handball vous invite a la seconde edltlon de sa Rougail
Party, salle des fétes de Pleyber-Christ, rue Frangois Coat. Au programme a
partir de 19 heures, soirée dansante ouverte a tous et dégustation du rougail
saucisses cuisiné par I'équipe animation du club. // est possible de commander
son plat a emporter. Réservation obligatoire jusqu’au mercredi 18 novembre
au 07 83 74 74 42, par mail psmhb.animation@gmail.com ou en scannant le
code QR ci-dessus.

Le plein d’activités et de rencontres
a I’Amicale des Retraités

Le voyage sur la Coéte-d’Azur du 10 au 17 mai est complet. Une liste d’attente
est ouverte. Assemblée générale et repas de Noél sont programmés au
Roudour, le mercredi 16 décembre a midi. Les inscriptions seront prises au
Kiosk a 13 h 30 les lundi 2, mardi 3, lundi 16 et mardi 17 novembre, 30 € a régler
par chéque ou carte bancaire. D’ici la :

e Belote, coinchée, domino tous les lundis 14 h, salle Glaz-Mor.

e Jeu de fils lundis 2, 16, 30 novembre et 14 décembre 14 h, salle Glaz.

e Dictée lundi 2 novembre 15 h, salle Ruz.

e Patchwork tous les mardis 14 h, salle Glaz.

e Pétanque tous les mardis 14 h, halle multiloisirs, rue Park-ar-Roudour.

e Aquagym les mardi, jeudi et vendredi sur inscription,
Espace aquatique, La Vieille Roche, Plourin-les-Morlaix.

e Chorale tous les mercredis 14 h, salle Ruz.
e Scrabble tous les mercredis 10 h, salle Ruz.
e Danses en ligne mercredis 11 et 25 novembre 14 h, salle Glaz Mor.
o Art floral jeudi 19 novembre 14 h, au Kiosk.
¢ Quiz jeudi 19 novembre 15 h, salle Ruz.
L’Amicale organise une dictée ouverte a tous au profit du Téléthon,

adultes 6 €, jeunes 1 €, inscription par SMS au 06 50 50 78 04 ou par mail
telethonstmartin29600@gmail.com, paiement sur place :

AFM ',
TELETHON L

L2

Amicale

DES RETRAITES

DICTEE -

Samedi 14 novembre
14 H | Accueildes 13H15
Q@ Pole culturel du Roudour

Le prochain Flash paraitra le 30 novembre.
Merci de transmettre vos articles pour le lundi 23 :
communication@yville-stmartin29.fr

LE MOT DE LA FIN

Pa vez houarnet ar c'harr, er pod e lekear ar iar.
Quand le char est ferré, on met la poule au pot.
When the cart is iron-plated, the hen is put in the pot.




