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La Journée intergénérationnelle,
c’est le mercredi 2 juillet!
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Toujours avec I'ambition de valoriser et favoriser les liens entre les personnes
agées et les jeunes générations, les équipes du service enfance-jeunesse, du
Centre communal d’action sociale, de la médiathéque et des associations
saint-martinoises organisent a nouveau cette journée de partage, pour la
deuxiéme année consécutive. Au programme danse, activités sportives,
ateliers bien-étre, du maquillage pour les enfants et une conférence sur
I'intergénérationnel. Un espace sera aménagé pour pique-niquer ensemble a
midi. Venez nombreux participer a ces activités gratuites et opuvertes a tous.

Rendez-vous a I’'Espace du Binigou, de 11 h a 17 h.

L’intergénérationnel, une chance pour I'avenir conférence organisée par
I’'association Ensemble demain, P6le culturel du Roudour, 17 h 30-19 h 30.

, Vigilance sécheresse :
économisons et préservons |'eau

Par arrété préfectoral du 20 juin 2025, le département du Finistere est placé
jusqu'a nouvel ordre en état de vigilance sécheresse. Cet arrété invite
particuliers, professionnels et collectivités a réduire leur consommation d’eau
dans la mesure du possible. |l est aussi demandé aux ménages de chasser les
fuites et d’éviter tout gaspillage.

o A la maison, préférez les douches aux bains, ne faites pas tourner
lave-linge et lave-vaisselle non remplis.

° Dans la cuisine, réutilisez I'eau de lavage des légumes pour
I'arrosage des plantes.

o Dans le jardin, arrosez le soir, utilisez un arrosoir et des techniques
économes comme le goutte a goutte, recueillez I'eau de pluie.

° Evitez de remplir les bassins pour enfants et les piscines, utilisez
cette eau pour l'arrosage des plantes.

Courses pédestres La Saint-Martinoise
lundi 14 juillet, au stade Albert Martin

Marcheurs, randonneurs, coureurs confirmés ou amateurs, quel que soit
votre niveau, vous étes tous invités. Lundi 14 juillet pour sa 26°™ édition, la
Saint-Martinoise change de circuits et de distances. « Un cinq kilométres
pour se faire plaisir, un dix kilométres épreuve du Challenge de I'Elorn, une
marche nordique épreuve du Challenge MN29 et une randonnée... Amis
sportifs, nous vous attendons a l'arrivée avec un souvenir, autour d’un pot. »

Horaires et inscriptions en ligne klikego.com.

_Personnes vulnérables,
faites-vous connaitre en mairie

Le registre des personnes vulnérables permet au Centre communal
d’action sociale, en mairie, de recenser et de prendre soin des Saint-
Martinois qui peuvent se sentir fragilisés lors d’événements exceptionnels.
Il peut s’agir de canicule, d’'inondation, de grand froid, de pandémie ou
autre. Ces événements, hélas, se multiplient et la municipalité a mis en
place un réseau de référents expérimentés qui écoutent et prennent en
compte les besoins de ces personnes.

Qui est concerné ? Les personnes agées de plus de 65 ans et les
personnes en situation de handicap, résidant sur la commune.

Comment procéder ? Prendre contact avec le CCAS, Centre
communal d’action sociale, en mairie, tél. 02 98 62 06 47.

Don du sang au Roudour
du 1°" au 4 juillet

L'Etablissement frangais du sang et I'Amicale pour le don de sang
bénévole du Pays de Morlaix organisent une collecte au P6le culturel du
Roudour, sur quatre jours de 8 h 45 a 13 h, les mardi 1¢, mercredi 2,
jeudi 3 et vendredi 4 juillet. Elle est ouverte a toutes personnes de 18 a
70 ans révolus et pesant plus de 50 kilos, munis d’'une piéce d’identité.

Préférez l'inscription préalable, en ligne dondesang.efs.sante.fr
ou au 02 98 44 50 77.

Le petit ballet international présente

SAMEDI 19 JUILLET
14H30
LE ROUDOUR

AU BOIS DORMANT

un grand ballet classique, d’aprés Marius Petipa
Adaptation : Laura Poikolainen et Susanna Leinivaara
Avec la participation de Alexandria Marx (Het National
Ballet, Pays-Bas) et Renato De Leon

TARIFS : 8€/ ADULTE, 5€/ MOINS DE 6 ANS
Billeterie : www.helloasso.com ou flasher le QR code

Renseignements a adultballetcamp@gmail.com

Mairie de Saint-Martin-des-Champs | 5, place de la Barriére | 29600 Saint-Martin-des-Champs

tél. 02 98 62 06 47 | fax 02 98 88 33 32 | e-mail mairie@ville-stmartin29.fr | web ville-st-martin29.fr




Grandes vacances : la médiatheque Une quatriéme ligne de bus
reste ouverte apreés sa braderie a Saint-Martin-des-Champs

La médiathéque ouvre la majeure partie des grandes vacances. Elle sera Un arrét Myrtilles rue éponyme a Saint-Martin, & destination de la place
fermée les vendredi 4 et samedi 5 juillet pour sa braderie (lire ci-dessous) et Cornic a Morlaix et des dessertes Feunten lIzella, les Prés, Traon-en-Velin
du mardi 26 aolt au vendredi 5 septembre pour la mise en réseau des et théatre : c'est le trajet de la ligne 6 de Lineotim, parmi les deux nouvelles
médiatheques du territoire de Morlaix Communauté. Pendant ces deux qui entrent en service lundi 7 juillet. L'horaire d'été propose trois allers-

semaines, inscriptions, préts, retours et réservations seront impossibles. retours quotidiens, du lundi au samedi. Rappelons que depuis bientét trois
Merci de ne pas utiliser la boite retour entre ces dates. Pendant le Forum des ans, le bus est gratuit sur I'agglomération de Morlaix. Retrouvez lignes,
Associations, samedi 6 septembre (lire p. 4), la médiathéque ouvre plans, horaires et I'ensemble des innovations de la compagnie lancées le
uniquement pour informations et lecture sur place. Au programme d’ici la : 7 juillet sur le site :

Lectures Part’ages mercredi 2 juillet 11 h 30-12 h 30. Il n'y a pas d’age
pour aimer écouter des histoires. Un plaisir a partager a la Maison des
Associations en cette journée intergénérationnelle (lire p. 1).

lineotim.com.

Braderie samedi 5 juillet 10 h-15 h 30. Vente de livres et magazines pour

faire place aux nouveautés. Tarifs de 1 a 3 €, en especes ou carte bancaire. Trava ux n_OCtu rn,es

Comptines et jeux de doigts mercredi 9 juillet 10 h 30. Un temps pour les tout- sur la voie ferree

petits avec comptines, chansons et jeux de doigts. De 0 @ 3 ans, sur inscription. Jusqu'au 25 juillet, SNCF-Réseau réalise des travaux d’entretien végétation

sur la ligne Rennes-Brest, dans les communes traversées de Morlaix a
Landerneau, dont Saint-Martin-des-Champs. lls sont programmés de nuit
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du lundi au vendredi, de 21 h a 6 h. Prévenir les chutes d’arbres et de
a r I r e n Iv re branches sur la voie ferrée s'impose pour la régularité des trains, la longé-
vité des équipements et la sécurité de tous. Une adresse mail est ouverte

a tous les riverains qui veulent faire part de leurs questions ou remarques :
18 06 _) maitrisevegetationbzh@reseau.sncf.fr.

Les animaux

etnous Q‘( 20.07.2025

11¢ &dition Il est interdit de stationner
sur les trottoirs

Stationner sur un trottoir est interdit par I'article R417-11 du code de la

Au programme en juillet de cet événement national pour la jeunesse, des ouvrages route. Cela peut gener le passage des piétons et les por}trgmdre a
sélectionnés pour vous par notre équipe et encore quelques rendez-vous : descendre sur la voirie, un comportement dangereux a l'origine de
Ptites histoires mercredi 16 juillet 10 h 30. Laissez-vous emporter par une nombreux accidents. En agglomération, un véhicule doit stationner sur le
sélection d'histoires animalires. A partir de 3ans sur inscription. bas-cété, sur les emplacements dédiés, le long du trottoir s’il y a des places

de stationnement ou a droite de la chaussée.
Ciné-gouter jeudi 17 juillet 14 h 30-16 h. Une projection surprise pour les
enfants, suivie d'un godQter. A partir de 6 ans, sur inscription.

Ecouter les oiseaux vendredi 18 juillet 10 h-12 h. Venez découvrir vingt
oiseaux européens et apprendre leurs noms et leurs chants, a I'aide d’'un

album et de I'application asciée. A partir de 8 ans, sur inscription. -\é/_ c ANI(U'_E’ FORTES CH AJ_EURS
o 2 ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
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MAINTENIR SA MAISON

MOUILLER SON CORPS AU FRAIS : FERMER
ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR
Impression végétale vendredis 25 juillet et 22 aoGt 10 h-12 h. Venez
réaliser votre tableau naturel a partir de fleurs et feuilles de saison grace a la
technique du martelage sur papier. A partir de 7 ans, sur inscription.
. i . - , DONNER ET PRENDRE
Atelier d’écriture samedi 26 juillet 16 h-18 h. Un temps de détente et DES NOUVELLES MANGER EN QUANTITE
d’écriture & partir de propositions et petits jeux, animé par Corinne, bénévole. DE SESRROCHES SUFFISANTE
Public adolescent et adulte, sur inscription. Café et thé offerts.
P’tites histoires mercredi 13 aoat 10 h 30. Une séance de lecture avec pour ,  BOIRE
REGULIEREMENT

héros les animaux. A partir de 3 ans, sur inscription.

Médiathéque ouverte les mardi 15 h-19 h, mercredi 10 h-12 h/ 14 h-19 h,
jeudi-vendredi 15 h-19 h, samedi 10 h-12 h / 14 h-18 h. Péle culturel
du Roudour, rue Park ar Roudour, tél. 02 98 15 20 90, mail

mediatheque@yville-stmartin29.fr, site mediatheque.espace-roudour.com. NEDE’A“LSngf_RE

DE L'EAU

EN CAS D'URGENCE,
APPELEZ LE 1

EVITER LES EFFORTS
PHYSIQUES

Etat civil

NAISSANCE — Léo THOMAS, né le 12 juin 2025 & Morlaix. DECES — Marcelle MASSON, veuve HUON, 92 ans. Marcel QUIVIGER, 69 ans. José

CARVALHO ENCARNACAO, 86 ans. Marie GRAVOT, veuve MERER, 88 ans. Anne-Marie MOUSTER, veuve BOURVEN, 89 ans. Pierre HONORE, 88
ans. Serge NODET, 85 ans. Yvette LE BRAS, veuve MER, 88 ans. Marie PRIGENT, 41 ans. Eliane LABOUS, 74 ans.




Un médiateur pour résoudre
les conflits familiaux

Conflits liés a la séparation, au partage des responsabilités parentales,
conflits entre générations, perte des liens... Les sources de tension au
sein des familles sont légion. Afin d’éviter qu’elles ne s’aggravent outre
mesure, il peut étre opportun de faire appel a un médiateur. Les parties
se donnent alors les moyens d’une solution construite ensemble. La
médiation permet aux membres d’'une famille d’étre accompagnés et de
prendre en commun des décisions qui les concernent. Elle permet de
restaurer le dialogue et de rétablir les liens.

Pour vous accompagner dans cette démarche, le service Accord-
Médiation de la fondation Ildys tient des permanences a son antenne de
Morlaix, rue Eugéne Pottier. Prenez contact, tél. 06 34 06 38 16, mail

Accompagner les personnes en fin
de vie avec Presence Ecoute

Une écoute en toute confidentialité, c’est ce que I'association Présence
Ecoute propose aux personnes dans le grand age, souffrant d'une maladie
grave ou en fin de vie. « A cette fin, nous cherchons des bénévoles,
volontaires pour une formation initiale qui les préparera a offrir cette attention,
cette présence, ce soutien précieux, a tous ceux qui en ont besoin. » Pour
plus d'information et pour vous inscrire, prenez contact :

presence.ecoute@laposte.net/ 06 41 99 02 97.

Les rendez-vous de I'été de Nature
et Biodiversite, ouverts a tous

accord.mediation@ildys.com.

Mises en ceuvre localement par Morlaix Communauté et ses partenaires dans
le cadre du programme national La Trame verte et bleue, quatorze animations
Nature et Biodiversité sont organisées pendant les grandes vacances, gratuites
et ouvertes a tous les publics, sur réservation préalable. Programme complet

Accéder au logement social

Désormais dans le département, toutes les démarches concernant la
demande de logement social peuvent s'effectuer en ligne. Un méme site
vous indique la procédure, recueille votre dossier et vous informe sur son
traitement. Formulaire de candidature et liste des pieces a fournir y sont,
bien sar, accessibles : demandelogement29.fr.

Se faire recenser a 16 ans,
c'est obligatoire

Rappel, tous les jeunes francgais ont I'obligation de se faire recenser entre
la date de leurs 16 ans et la fin du troisieme mois suivant. Pour cela, ils sont
invités a se rendre en mairie munis d'une piéce d'identité et du livret de
famille de leurs parents. Une attestation leur sera remise, indispensable
pour s'inscrire aux concours et examens (permis de conduire, BEP,
baccalauréat etc.). Plus tard, ils seront convoqués a la journée défense et
citoyenneté : retrouvez toutes les infos sur majdc.fr.

_ Tortues de mer :
sighalez vos observations

en scannant le code QR ci-dessous :

e 1

Le Parcours d’engagement
citoyen, dixieme session

Le Parcours d'engagement citoyen est ouvert aux jeunes de 16 a 30 ans. Il
leur permet de se former a la vie citoyenne et de développer des compétences
sociales, sur leur territoire. Aprés validation du Brevet d'aptitude aux fonctions
d'animateur, ils ménent a bien des activités dans des associations locales, a
titre bénévole. Chaque jeune bénéficie d’'un suivi individualisé, adapté a sa
situation et a son projet personnel.

Les inscriptions a la dixieme session sont ouvertes, renseignez-vous aupres

i,é,‘.:)’-"w ‘SRR
‘ y de Morlaix Communauté, pdle cohésion sociale-jeunesse-liens intergénéra-
tionnels, mail cohesion.sociale@agglo.morlaix.fr, tél. 02 98 15 31 55.

Les objets trouvés,
c'est en mairie

Les objets trouvés sont a remettre a la mairie de la commune ou ils sont
trouvés. A Saint-Martin, quand vous avez perdu quelque chose, ayez le réflexe
de nous appeler au 02 98 62 06 47.

Neuf feux sur dix sont
d’origine humaine...

C’est la saison des feux de foréts, toujours plus précoce, avec l'assé-
chement des sols et des végétaux. Il est plus que pertinent de rappeler a tous
certaines regles de bon sens.

Pécheurs, plaisanciers, plongeurs... tout le monde est invité a signaler la
présence de tortues marines, de mammiféres marins ou autres espéces
précises telles que les poissons-lunes, observée en mer. Ces données
permettent d’identifier les espéces présentes dans nos eaux et estimer leur
fréquence d’observation. Ce sont autant d'indicateurs précieux pour la .
recherche et la préservation du milieu marin. L'Aquarium de La Rochelle
observe toute la fagade Manche-Atlantique, et recense en ligne les
signalements : aquarium-larochelle.com/signalement.

Ne pas faire de barbecue ou de feu a proximité de végétaux.

« Ne pas jeter ses mégots par terre, notamment en forét, ou par la fenétre
d’une voiture.

« Ne pas utiliser n'importe ou des outils susceptibles de provoquer des
étincelles : meuleuse, disqueuse, poste de soudure, etc. Lorsque ces
travaux ne peuvent étre différés, privilégier les heures les plus fraiches
de la journée, en minimisant les risques.

Ne pas stocker de combustibles prés de sites sensibles ou d'habitations :
bois de chauffage, peintures, solvants, citernes de fuel ou de gaz.

L'inscription au car pour la,
rentree, c’est bientot majore .

Votre enfant prend le car a la rentrée ? N'oubliez pas l'inscription préalable,
en ligne sur breizhgo.bzh/transports-scolaires : aprés le jeudi 17 juillet,

. P o .
la procédure sera majorée de 40 €. Une photo d’identité est obligatoire. Vous étes témoin d’un incendie ? Appelez le 18, le 112 ou le 114, numéro

d'appel d’urgence pour les sourds et malentendants. En attendant les
secours, mettez-vous a I’abri dans un logement.

Pour toute question, un seul numéro de téléphone est accessible au tarif
d'un appel local, du lundi au samedi de 8 h a 20 h : 02 99 300 300.




Redonner les savoirs
de base avec Paroles

Parler, lire, écrire le frangais, compter : I'association Paroles a pour objet d’aider
des adultes, francophones ou non, a apprendre ou réapprendre les savoirs
de base. « Nous avons actuellement beaucoup de demandes non satisfaites.
Nous avons besoin de tuteurs pour donner au moins un cours d’'une a une
heure trente par semaine. L’été n’étant pas propice au recrutement, nous
pouvons envisager des relais selon les disponibilités de chacun. » Aucune
compétence particuliére n’est demandée, juste I'envie d’aider des personnes
en difficulté avec notre langue. Vous pourrez compter sur les outils péda-
gogiques et I'expérience des tuteurs déja en place. Pour plus d’information
n’hésitez pas a téléphoner au 06 19 04 80 39.

Concours de pétanque ouvert
a tous, le samedi a la halle

En juillet et aolt a la halle multiloisirs, rue Park ar Roudour, les concours du
samedi organisés par la Pétanque Loisir sont ouverts a tous. « Nous vous
attendons nombreux pour des moments de convivialité et de compétition
amicale ! ». Inscriptions sur place, de 13 h 30 a 14 h.

Inscriptions ouvertes
a la Gym Adultes

Encadrés par sept animateurs, vingt-six créneaux d’activités différentes
seront proposés a la rentrée, dont un cours de pilates animé par Sabrina, le
mardi de 11 h 10 a 12 h 10. Parmi les changements, Jean-Louis animera le
step du mercredi, 18 h 30, et le renforcement avec Sabrina le mardi débutera
a 10 h 05. Le cours de self défense est lui aussi reconduit, le mardi a 18 h,
en collaboration avec le Karaté Boxing 29.

Les inscriptions a la Gym Adultes restent ouvertes cet été. Elles sont traitées
dans I'ordre d'arrivée et pour certains cours, la demande est forte. Mieux vaut
ne pas attendre. Le bulletin d'inscription est disponible en mairie et en ligne
ville-st-martin29.fr, onglet Associations. « Nous serons présents au forum
des associations, le samedi 6 septembre (lire ci-contre). Bel été ! »

Cercle philatélique

Samedi 6 septembre, le cercle sera présent aux forums des associations de
Saint-Martin-des-Champs, au Roudour (lire ci-contre) et de Morlaix, a
Langolvas. Les permanences reprennent le lendemain, dimanche 7, de 10 h
a 12 h, salle Ruz du Binigou.

Apprendre le breton
a I'age adulte

La langue bretonne compte plus de trente mille apprenants, jeunes et adultes,
venus de tous horizons. Beaucoup souhaitent s’approprier une langue qui fait
la particularité de notre région. Les parents d’éléves notamment, sont de plus
en plus nombreux a la suite de leurs enfants inscrits en filiere bilingue. lls ont
le choix entre plusieurs formules, cours du soir, cours en journée, formules
accélérées, stages intensifs de six ou neuf mois. Notez qu'une nouvelle
plateforme gratuite d’auto-apprentissage a été créée pour faire ses premiers
pas en breton : desketa.bzh. lls peuvent ensuite valider leur cursus par un
dipldme d’Etat de compétence en langue, le DCL qui leur permettra de
valoriser leur niveau sur le marché du travail.

Plus d’informations aupres de I'Office public de la langue bretonne, tél.
02 51 82 48 35, mail opab@opab.bzh, site brezhoneg.bzh.

Permanence les mercredi
et samedi au club maquettisme

A ——

Tout I'été, les bénévoles maintiennent leurs permanences, salle Melen de la
Maison des Associations du Binigou, le mercredi et le samedi, 14 h-18 h. Tous
les visiteurs sont les bienvenus pour voir 'avancement du chemin de fer ou
discuter montage de maquettes. Le club sera simultanément présent au
Forum, samedi 6 septembre au Roudour (lire ci-dessous).

Journée intergénérationnelle mercredi 2 juillet. Adhérentes et adhérents
seront présents avec le montage de dioramas, book nook, legos et miniatures
de bateaux, avions et autres véhicules (lire p. 1).

Visite de la base aéronautique navale de Landivisiau vendredi 11 juillet.
Prochain salon a Lesneven samedi 19 et dimanche 20 juillet.

Contact, les co-présidents Pierrick Cosquer, tél. 06 78 42 50 26 et Eric Salalin
06 71 26 45 25, mail : clubmaquettismestmartinois@gmail.com.

A I'agenda de I'’Amicale
des Retraites

Les ateliers scrabble, jeux du lundi et pétanque continuent pendant I'été, mémes
jours, mémes heures. Scrabble et danse participent a la journée intergénéra-
tionnelle du mercredi 2 juillet (lire p. 1). Il reste quelques places au séjour dans
le Cotentin du 11 au 12 septembre. Un déjeuner croisiere dans le Golfe du
Morbihan et escale a I'lle aux Moines sont programmés jeudi 25 septembre.

Les inscriptions aux ateliers pour la saison 2025-2026 (15 € la carte) seront
prises au Forum des Associations, samedi 6 septembre au Roudour (lire ci-
dessous). Sont d’ores et déja a I'agenda :

Dictée lundi 1°" septembre 15 h, salle Ruz. Danses de société et en ligne

mercredis 3 et 17 septembre 14 h, salle Glaz Mor. Art floral jeudi 11
septembre 14 h, au Kiosk.

Forum des Associations
samedi 6 septembre au Roudour

B ledn...

De 10 h a 17 h, comme chaque premier samedi de septembre, les asso-
ciations de Saint-Martin-des-Champs vous donnent rendez-vous pour la
reprise des activités. Désormais, le Forum a lieu au Pdle culturel du Roudour.
Vous n’étes pas disponible ce jour ? Retrouvez coordonnées et actualité des
assos sur le site communal ville-st-martin29.fr.

Le prochain Flash paraitra le 25 ao(t.
Merci de transmettre vos articles pour le lundi 18 :
communication@yville-stmartin29.fr

LE MOT DE LA FIN

An hini a ya d'ar foar a goll e blas.
Qui va a la foire perd sa place.
Who goes to the fair loses his spot.




