M E N U S Du 02 novembre au 18 décembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Escalope hachée de veau™=’ Carottes ripdes dés - Céleri cru rémoulade i;?,qﬁ , . .
Sauce au bleu ¢ ' p dael Boules de boeuf Te/al Pané de filet de poisson blanc & Betteraves A et mais
Pommes sautées o) d'emmental Y Sauce tomate basilic A8 Epinards a la créme ) Couscous végétarien {7
02 au 06/11 Al Sauté de porc au chorizo * etrizcréole ™ & it

Cantafrais

Haricots verts a I'ail Coquillettes A Céréales méditerranéennes
oquillettes Liégeois banane chocolat

Fromage blanc nature sucré Saint-Paulin a la coupe A
. Mousse au chocolat .
Fruit AE Fruit g%

Yaourt nature sucré AR £
Coupelle de purée de péche &

Menu végétarien '
x Salade coleslaw Pizza royale Lasagnes 3 la bolognaisé@‘qg
Macaronis ABfagon bolognaise Coeur de filet de merlu . Chipolatas % sauce tomate
09 au 13/11 as € ) > FERIE polatas % 5 Salade verte
végétale Sauce aux poivrons rouges lmi! Purée de carottes it \of .
s . . . « . Rondelé nature
Yaourt nature sucré = A Pommes sautées m Petits suisses 2*50 g aux fruits A } o
. . o Coupelle purée poire &
Eclair au chocolat Camembert a la coupe
Fruit A
« -a 4 I o
__ . &
[ Menu végétarien

Carottes rapées et dés
d’emmental

Betteraves rouges A
Dos de colin lieu

Potage de Iégumesi.;f

e b
Tartiflette &= T/
Chili sin carne ﬁ\?

Cordon bIeugiiq ketchup E‘;B?

. L Bouquetiere Salade verte .
16 au 20/11 Penne a la bolognaise 7=/ A ) Sauce Dugléré C?
/ ~ ,qE . & e Cantal en tranche @ Riz créole Petits suisse nature sucré 2*60g ebug o
Liégeois vanille caramel g i , ) N : Riz pilaf
Fruits4f Yaourt brassé Coupelle de fruits des iles au sirop R . L
Langue de chat bricots &= Créme dessert a la vanille g5
abricots =

Fruits AB’
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MENUS

LUNDI

Quiche Lorraine
Escalope de poulet =
Sauce barbecue &2
Haricots verts9B maitre d’hotel
Coeur de blé (&
Fruits

A ‘

LR
£

Blanquette de dinde
Riz créole
HEN
Yaourt nature sucré == AB
Fruits A

30 au 04/12

Betteraves rouges Af
Macaronis 7§

HES
a la carbonara ==

Fruits A

07 au 11/12 &

>

=

/

MARDI

Cceur de filet de merlu

Sauce américainei;,}
Carottes a la creme/

Pommes sautées qﬁ?

FAIT.
MAISON

Tomme blanche
Fondant au chocolat — creme
anglaise

Emietté de poisson % aux petits

légumes Y
Boulghourﬁlg
Port-Salut

Creme dessert chocolat

Cigarettes russes

Ax

Menu végétarien

Parmentier aux lentilles corail
Salade verte
Emmental en tranche
Liégeois banane chocolat
Langue de chat

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz»

&
r_g,/ Viande de beeuf francgaise

s, .
y‘@/ Viande de porc frangaise

A
f;;:_/ Viande ovine frangaise

Volaille frangaise

MAISON

MERCREDI JEUDI

Menu a théme Indien

Salade d’endives et dés de

mimolette bl

)
SR Y
‘ﬁ'—,\&"l

Végétarien

ROti de porc
sauce diable
Lentilles carottes au jus
Creme dessert a la vanille

k

i
Franca

Menu végétarien
Carottes rapées et céleri

Gl

raT
MAISON

Tarte au fromage et a la tomate

Escalope de poulet S
sauce Colombo {f
Flan carottes
Petits suisses
aux fruits 2*50g A

rémoulade Q
Capelletis 5 fromages
| sauce tomate G

l Tomme noire en tranche

framboise

Taboulé oriental 'ﬁ:;?

Meuniére de filet de poisson 2
Ratatouille d’hiver i;?

Paupiette de veau 7
Sauce marchand de vin

Coeur de blé! terre S..:;;P
Brie Ag(é la coupe) Fromage blanc sucré 100g
Fruits AE Ananas au sirop

Liégeois pomme mangue coulis

FT

MAKON

Gratin de chou-fleur pomme de

VENDREDI

Mache et betteraves rougefqé’
Nuggets de poulet
ketchup maison lmif
CoquillettesAE
Vache qui rit
Coupelle purée pomme fraise

i

WO

Boeuf Bourguignon ﬁ-zf’

Potage de légumes

naziam

Pommes vapeur
Camembert a la coupe
Coupelle purée

pomme/abricots

Se

Aiguillette de poulet ;%
Sauce kébab f;?
Trio de légumes allumettes et riz
créolei;;?
Leerdammer en tranche
Tarte aux pommes AE

Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.
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Péche Durable i
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M E N U S Du 02 novembre au 18 décembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

d lin i ?;:___ lad o Menu de Noél
Dos ec.c’) in |.euq,_\P ) Sala f-:-GauI0|se -;; Betterave AE’naTs AE
Sauce Diéppoise ! Lasagnes aux légumes Sauté de beeuf =/ . :NQV‘;’/
14 au 18/12 Julienne de légumes et pommes Salade verte aux poivrons ¢ Roti de porc —= >
de terre Fromage blanc sucré aux fruits Crumble de légumes s se'luce moutarde a | a”’?%@'f"
Tomme blanche en tranche Fruit A Yaourt aromatisé J Purée de patate douce HEHY il
; - Produits laitiers divers
Fruit AS Fruit A5 aLa
-V Al

Origine des viandes utilisées par la Régie de restauration «Kegin Greiz» Ag Des produits issus de I'agriculture biologique sont servis chaque semaine.

4 ik ,é§ % HERS
\m:'iﬂ_if Viande de boeuf francaise @&/ Viande ovine francaise ! Fait Maison %) Haute Valeur Environnementale 2= Produits bretons
k PhN - e Y s . . .
_f;’zs'ai/ Viande de porc frangaise Volaille frangaise Péche Durable .} Appellation d'Origine Protégée i/ Certification environnemental niveau 2

(Page 3/3)



